
 

 

Acontece na Paulistinha… 

Treinamento de Prevenção à Obstrução de Vias Aéreas por Corpos Estranhos  

O Departamento de Enfermagem em Saúde Coletiva (DeSC) da Escola Paulista de 

Enfermagem (EPE) em conjunto com a Equipe de Enfermagem da Paulistinha dá mais 

um passo em direção à segurança das nossas crianças! 

Desde outubro de 2018, tornou-se obrigatória a capacitação de professores e funcionários, 

de instituições de ensino e recreação, em noções de primeiros socorros. Obrigatoriedade 

essa que surgiu a partir da Lei Lucas (Lei Nº 13.722, de 4 de Outubro de 2018) fruto da 

luta da família de Lucas, que aos 10 anos de idade faleceu devido à um engasgo que 

sofreu após comer cachorro quente durante um passeio escolar e, infelizmente, não teve 

os primeiros socorros prestados de imediato.  

Em atendimento à Lei, as Enf.ª Anna Christina Maceió, Enf.ª Carolina Jacomini, Prof.ª 

Ms.ª Ana Beatriz M. Pires, Prof. Dr.ª Soraia Buchhorn e as discentes de enfermagem 

Laura Beatriz, Maria Gabriela e Sara Ivo, desenvolveram o Treinamento de Prevenção 

à Obstrução de Vias Aéreas por Corpos Estranhos (OVACE) que está sendo ofertado 

para todos os funcionários da Paulistinha. 

O treinamento aborda a importância do tema, prevenção do engasgo em relação à 

alimentação, brinquedos e sono, como ele ocorre e como o indivíduo deve agir ao se 

deparar com uma criança em situação de engasgo. O objetivo é capacitar o maior número 

possível de colaboradores em todas as áreas, que participam da vida escolar das 

crianças, ou seja, professores, equipe gestora, de nutrição, secretaria e da zeladoria. Para 

uma capacitação assertiva valeu-se de estratégias educacionais variadas: conteúdo 

teórico, discussões sobre o tema e aulas práticas no Centro de Habilidades e Simulação - 

Helena Nader da UNIFESP.  

Ficou interessado(a), veja alguns cuidados que você pode colocar em prática e deixar a 

sua casa mais segura apontando a sua câmera para o QR code abaixo: 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Veja abaixo algumas fotos do treinamento: 

                    

 



    

 

 

 

 

Atenciosamente, 

Equipe do Treinamento:  

   Enfª Anna (Paulistinha)  

   Enfª Carol (Paulistinha) 

   Aluna de Enfermagem Sara Ivo (Unifesp) 

   Aluna de Enfermagem Maria Gabriela (Unifesp) 

   Aluna de Enfermagem Laura Beatriz (Unifesp) 

   Profª Ana Beatriz (Unifesp) 

   Profª Soraia (Unifesp) 


